
CHP 1 : ÉTUDE DE L'ÉNERGIE 

Le mot « énergie » vient du Grec Ancien « énergéia », qui signifie « La force en action

». Aujourd’hui, l’énergie désigne « la capacité à effectuer des transformations ». 

Par exemple, l’énergie c’est ce qui permet de fournir du travail, de produire un

mouvement, de modifier la température ou de changer l’état de la matière. Toute action

humaine requiert de l’énergie : le fait de se déplacer, de se chauffer, de fabriquer des

objets et même de vivre. 
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l'énergie thermique (pour les échange de chaleur)

l'énergie électrique (pour le déplacement des électrons dans les fils)

l'énergie mécanique (pour le déplacement des objets)

l'énergie chimique (qui lie les atomes et les molécules)

l'énergie de rayonnement (qui génère de la lumière)...

sa position (dans l'espace)

sa vitesse 

Il existe donc différents types d'énergie :

Dans ce chapitre nous allons nous intéresser à l'énergie mécanique.

Lorsqu'un objet se déplace il peut être caractérisé par :
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l'énergie potentielle (ou énergie de position)

l'énergie cinétique (liée à la vitesse)

L'énergie mécanique peut se décomposer en 2 énergies :
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L'énergie cinétique dépend de la vitesse :
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L'énergie potentielle dépend de son altitude (hauteur par rapport au niveau de la mer).

Plus la hauteur est importante et plus son énergie sera grande.

L''énergie mécanique est la somme de l'énergie cinétique et de l'énergie potentielle. En

absence de frottement elle reste constante, on dit qu'elle se conserve.

Em = Ec + Ep = constante


